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Fruits et légumes

UN FRUIT, c'est une partie d'une plante, qui contient des graines (pépins ou noyau). 

UN LÉGUME, c'est une partie de plante, sans graine, qu'on peut manger. Par exemple, on 
peut manger la tige, les feuilles, les racines de certaines plantes. Ce sont des légumes.  

Attention     : on appelle certains aliments des « légumes » qui sont en fait des fruits. Par 
exemple,  la  courgette.  Elle  contient  des  graines  donc  c'est  un  fruit.  Pareil  pour  le 
concombre, qui est un fruit. 

1)- En sachant tout ça, colorie : - les noms des fruits en rouge
- les noms des légumes en vert 

2)- Dessine un cœur à côté de ce que tu aimes manger. 

Un poivron
Une grappe de 

raisin Une fraise Une prune un oignon

Une banane Une poire Un navet Une aubergine
Une pomme de 

terre

Une orange une framboise Une courgette Un citron un chou brocoli

Une carotte Un radis Un kiwi Une salade Un ananas
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